
Pink Ribbons
Breast Cancer Awareness Socks – designed by Lisa Lloyd 

Deze sokken hebben aan de zijkanten een eenvoudig “Pink Ribbon” motief. De voor- en achterkant van het 
beenstuk kun je breien met een makkelijk ajourpatroon of de sportief uitziende gerstekorrel. De voet is helemaal 
tricot gebreid. Brei ze voor een goed doel of voor een geliefde die vecht tegen borstkanker of het gevecht 
gewonnen heeft.

De sokken worden beschreven voor maten 38-40 (41-42). 
Deze maten zijn gemiddelden. Been- en voetlengte kunnen 
naar behoefte worden aangepast. 
We gaan er vanuit , dat sokken breien geen mysterie voor
je is. Een goed basispatroon kun je vinden op de webpagina 
Kadootjes van website www.wolhalla.nl.

Materiaal: 
4-draads sokkengaren en naalden 2.25-2.50 mm. 

Afkortingen:
R –  Recht
Av –  Averecht
O –  Omslag
Afh –  Afhalen
Aab –  2 St.één voor één afh, linkernaaldpunt voor   

insteken, steken samen breien
St. –  Steek of steken

Ajourpatroon:
Ronde 1: Averecht
Ronde 2: Recht
Ronde 3: 1R, *O, Aab* Herhaal van * tot *
Ronde 4: Recht

Gerstekorrel:
Ronde 1: steeds 1R,1Av.
Ronde 2: steeds 1Av,1R.

WERKWIJZE

Boord:
Zet losjes 62(66) steken op, zet de steken op 4 naalden 
en brei een 1R/1Av boordje van circa 4,5 cm.

Been:
Verdeel de steken als volgt:
Nld 1 en 3: 17(19) steken voor ajour of gerstekorrel
Nld 2 en 4: 14 steken voor het Pink Ribbon motief volgens 
het diagram. 
NB Het motief meerdert van 14 naar 16 steken en mindert 
dan weer terug naar 14 steken.
Brei in patroon tot je 4 Pink Ribbons hebt.

Herschik de steken voor de hiel en voet als volgt:
Nld 1: 9(10)R, plaats een steekmarkeerder), 8(9)R en nog 7 
van nld 2 erbij breien.
Nld 2: 15(16)R
Nld 3: 16(17)R
Schuif de laatste 7 steken op nld 1. Deze heeft nu 31(33) 
steken.
NB De steekmarkeerder geeft het midden van de 
hiel/middenachter van het been aan.

Hiel:
De 31(33) hielsteken worden heen en weer gebreid.
Rechte kant : 3R, *1R, 1 Av. afhalen*. Herhaal van * tot * 
tot op 3 steken van de kant, 3R.
Averechte kant : 3R, Av. tot op 3 steken van de kant, 3R.
Herhaal deze 2 toeren tot de hielflap circa 5(6) cm hoog is. 
Eindig met een rechte naald.

Kleine hiel:
Brei nog steeds heen en weer en haal elke 1ste steek 
averecht af.
1e toer: 18(19)R, Aab, 1R, keer je werk.
2e toer: 1 Afh, 5Av, 2Av samenbreien, 1Av, keer je werk.
3e toer: 1 Afh, 6R, Aab, 1R, keer.
4e toer: 1 Afh, 7Av, 2Av samenbreien, 1Av, keer.
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Brei op deze manier in de volgende naalden steeds de 
steek voor en na het “gaatje” samen tot alle steken zijn 
gebreid. De laatste toer is averechte. Brei met dezelfde 
naald  9(10) steken van naald 1 tot (tot de markeerder).

Voorbereiding spie:
Nu ga je weer in het rond breien en worden de steken weer 
herverdeeld.
Nld 1: brei met een lege naald de 2e helft van de hielsteken 
(van nld 1). Neem met dezelfde naald 16(17) steken op 
langs de linkerkand van de hielflap. Totaal 26(28) steken.
Nld 2: brei met een lege naald de eerste 15(16) steken van 
de bovenvoet.
Nld 3: brei met een lege naald de resterende 15(16) steken 
van de bovenvoet.
Nld 4: neem met een lege naald 16(17) steken langs de 
rechterkant van de hielflap op en brei de overgebleven 
hielsteken. Totaal 26(28) steken.
Spie:
Minderingsronde:
Nld 1 – R tot op 3 steken van de kant, 2R samenbreien, 1R
Nld 2 – R
Nld 3 – R
Nld 4 – 1R, AAB, R tot eind

Volgende ronde zonder minderingen breien. 
Herhaal deze twee rondes tot je 63(67) steken hebt. Minder 
nog 1 steek in de daaropvolgende ronde. Je hebt dan weer 
62(66) steken op de naalden staan.

Voet:
Brei de voet tot deze circa 5 cm korter is dan de totale 
voetlengte. 

Teen:
Minderingsronde:
Nld 1 – R tot op 4 steken van de kant, 2R samen breien, 2R
Nld 2 – 2R, AAB, recht tot eind
Nld 3 – R tot op 4 steken van de kant, 2R samen breien, 2R
Nld 4 – 2R, AAB, recht tot eind
Volgende ronde zonder minderingen breien. 
Herhaal deze twee rondes tot je 32(36) steken hebt.
Minder daarna in elke ronde tot er nog 16 steken over zijn.
Brei de steken van naald 1. 
Zet de steken van naald 4 op naald 1 en zet de steken van 
naald 2 en 3 bij elkaar op 1 naald. 
Maas de steken van de 2 naalden aan elkaar.
(Noot vertaler: op pagina Kadootjes van de Wolhalla site staat “mazen” 
beschreven. Op YouTube kun je het ook vinden. Mazen = kitchener stitch. )
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Geen steek

Recht

ᐧ Averecht

ߜ Recht in voor en achterkant van de volgende steek (=1 meerdering)

ߡ 2 Averecht samenbreien (=1 mindering)

<᐀᐀ 1 st. op kabelnaald achter het werk houden, 2R, 1Av van kabelnaald

>᐀᐀ 2 st. op kabelnaald voor het werk houden, 1Av, 2R van kabelnaald

< >᐀᐀᐀᐀ 2 st. op kabelnaald achter het werk houden, 2R, 2R van kabelnaald


