GRATISANLEITUNG

Design R0080 - Miitze und Handstulpen

GroRen:
Miitze: fir ca. 50-52 cm und 53-56 cm Kopfumfang.

Handstulpen: Umfang ca. 17 cm (ungedehnt). Bei
der Mutze stehen die Angaben fur die kleinere Mltze
vor dem Bindestrich, fiir die groflere Mutze danach.
Steht nur eine Angabe, gilt diese fir beide GroRen.

Material: Regia Alaska Color 8-fadig,

200 g Fb 08940 pink/orange color, (Mitze ca. 90-110
g, Stulpen ca. 70 g). Von Milward 1 Nadelspiel und
eine 40 cm lange Rundstricknadel 4-5.

Rippenmuster:
In Runden 5 M rechts, 2 M links im Wechsel str.

Glatt rechts: In Runden jede Rd rechts str.

Maschenproben:

Glatt rechts: 20 M und 28 Rd = 10 x 10 cm.
Im Rippenmuster (ungedehnt gemessen):
25Mund 30 Rd =10 x 10 cm.

ANLEITUNGEN

Miitze: Je nach vorhandener Maschenzahl in Rd mit
der Rundstricknadel oder dem Nadelspiel str. 98-105 M
anschlagen, zur Runde schliefen und den Runden-

Ubergang mit einem kontrastfarbenen Faden markie-
ren. 5 cm im Blndchenmuster str. Dann glatt rechts
weiterarbeiten, dabei in der 1. Rd gleichmafig ver-
teilt 26-27 M rechts verschrankt aus dem Querfaden

Kreuzanschlag
mit doppeltem Faden

Der Anschlag wird mit einem einfachen
und einem doppelten Faden gearbeitet.
Der doppelte Faden muss mindestens
doppelt so lang sein wie der gewiinsch-
te Anschlagrand breit ist.

Den einfachen Faden (vom Knauel) tiber
den Zeigefinger, den doppelten Faden
von aullen nach innen tiber den Daumen
der linken Hand legen und mit den
tbrigen Fingern leicht festhalten.

i T d

Eine Anfangsschlinge arbeiten. Fir die
1. Masche den doppelten Faden von
auBBen nach innen tber den Daumen
legen, die Nadel um den &uRieren
(vorderen) doppelten Faden fihren und
den einfachen Faden durchholen (siehe
Foto A). Die Masche anziehen.

Fir die 2. Masche den Doppelfaden von
innen nach auBen (ber den Daumen
legen, die Nadel um den inneren Faden
fihren und den einfachen Faden durch-
holen (siehe Foto B). Die Masche an-
ziehen.

Fiir die 1. Masche den doppelten Faden
von aulRen nach innen (ber den Dau-
men legen und den Faden durchholen.

Die 1. und 2. Masche immer im Wechsel
bis zur erforderlichen Maschenzahl ar-
beiten. Nun noch 1 Rickreihe links stri-
cken, dann im Grundmuster arbeiten.

Noch ein Tipp: Wenn Sie den Anschlag
sehr fest arbeiten, verwenden Sie dazu
wie abgebildet 2 Nadeln, arbeiten Sie
dabei sehr locker, nehmen Sie nur eine
Nadel.

Fir die 2. Masche den Doppelfaden von
innen nach aulBen (iber den Daumen
legen und den Faden durchholen.

C

Der fertige Anschlag.
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zunehmen = 124-132 M. Nach 26 cm ab Anschlag mit
den Abnahmen beginnen und daftir in der nachsten Rd
* 2 M rechts stricken, 2 M rechts zusammenstricken, ab
* 30-32x wiederholen = 93-99 M. In folgender Rd * 2 M
rechts str, 2 M rechts zusammenstricken, ab * 30-32x
wiederholen = 93-99 M. In folgender Rd 23-24 M eben-
so abnehmen und die Rd mit 1-3 M rechts beenden =
70-75 M. In der folgenden Rd * 1 M rechts str, 2 M
rechts zusammenstricken, ab * 22x-24x wiederholen
und die Rd mit 1-0 M rechts beenden = 47- 50 M. In
der folgenden Rd 15-16 M ebenso abnehmen und
die Rd mit 2 M rechts beenden = 32-34 M. In den
nachsten 2 Rd immer 2 M rechts zusammenstricken, da-
bei nach der 2. Rd mit 0-1 M rechts enden = 8-9 M. Den
Faden abschneiden und damit die restlichen M zusam-
menziehen. Die Faden vernahen. Gesamthohe 26 cm.

HANDSTULPEN
Bitte beide Handstulpen mit dem gleichen
Farbrapport beginnen!

Fuar die rechte Handstulpe 42 M mit dem Nadelspiel
im Kreuzanschlag anschlagen und zur Runde schlie-
Ren. Den RundenUbergang mit einem kontrastfarbe-
nen Faden markieren. Im Bliindchenmuster str, dabei
die 1. Rd mit 5 M rechts beginnen. Nach 16 cm ab An-
schlag fur den Daumenspickel in der 4. Rechtsrippe die
mittlere M markieren. In folgender Rd vor und nach der
Markierung je 1 M rechts verschrankt aus dem Querfa-
den herausstricken. Danach in jeder 2. Rd noch 5x vor
der zuvor zugenommenen und nach der zuvor zu-
genommenen M je 1 M rechts verschrankt aus dem
Querfaden herausstricken = 13 Spickel-M. Alle Zu-
nahmen werden rechts gestrickt. Noch 2 Rd stricken,
dann die 13 Spickel-M abketten. In der folgenden
Rd Gber dem Spickel 1 M neu anschlagen = wieder
5 rechte M in der 4. Rechtsrippe. Dann im Rippen-
muster weiterstricken. In 25 cm Gesamthdhe alle M
abketten.

Die linke Handstulpe wie die rechte str.




Design R0O080 - Hat and Wrist warmers

Sizes:
Hat: to fit about 19%4-20%2" [50-52 cm] and 20%-22"
[53-56 cm] head.

Wrist warmers: about 7" [17 cm] circumference
(unstretched). Directions for sizes are given in as-
cending order, separated by hyphens. If there is only
one figure, it applies to all sizes.

Materials: Regia Alaska Color 8-faedig,

200 g #08940 pink/orange color (hat about 90-100 g,
wrist warmers about 70 g). Five US 6-8 [4-5 mm] dpn,
and one same size circular needle 16“ [40 cm] long,
or size to obtain gauge.

Rib pattern: in rounds work alt K5, P2.
Stockinette stitch: in rnds K all sts.

Gauge: with st-st 20 sts and 28 rnds; with Rib Patt
(unstretched) 25 sts and 30 rnds, each to 4 [10 cm].

METHOD

Hat: depending on the no of sts work in rnds with a
circular or dpn needles. Cast on 98-105 sts, join to a
rnd and mark rnd change with a contrasting thread.

Work 2" [5 cm] Rib Patt. Cont with st-st; on 1st rnd
M1k tbl evenly across 26-27 times = 124-132 sts.
When work measures 10%" [26 cm] from cast-on
start to dec as foll: on foll rnd *K2, K2tog, rep 30-32

Thumb cast-on method A
Work with the double yarn

Work the cast-on with a single and a dou-
ble yarn. The double yarn must be at least
twice as long as the desired length of the
foundation edge.

Bring the single yarn (from the ball) over
your index finger, the double yarn from the
outside in over the thumb of your left hand
and hold down lightly with the remaining

fingers.

Make an initial loop. For the 1st st bring
the double yarn from the outside to the
inside over your thumb, bring the needle
around the outer (front) double thread and
bring the single yarn through (see dia. A).
Pull the st up.

For the 2nd st bring the double yarn from
the inside to the outside over your
thumb, bring the needle around the inner
thread and bring the single yarn through
(see dia. B). Pull st up.

For the 1st st bring the double yarn from
the outside to the inside over your thumb
and bring the yarn through.

Work alt sts 1 and 2 until you have the
number of sts required. Now P 1 more WS
row, then cont in basic patt.

Tip: If you cast on very firmly, use 2 nee-
dles as shown in the photo; if you work
very loosely, use just one needle.

For the 2nd st bring the double yarn from
the inside to the outside over your thumb
and bring the yarn through.

C

The completed cast-on row.
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times from * = 93-99 sts. On foll rnd *K2, K2tog, rep
30-32 times from * = 93-99 sts. On foll rnd dec 23-24
sts alike, end rnd with K1-K3 = 70-75 sts. On foll rnd
*K1, K2tog, rep 22-24 times from *, end rnd with K1-
KO = 47-50 sts. On foll rnd dec 15-16 sts alike, end
rnd with K2 = 32-34 sts. On foll 2 rnds K2tog through-
out, and after 2nd rnd end with KO-K1 = 8-9 sts. Cut
the thread and pull through the rem sts. Darn away
yarn tail. Total height of work = 10%4" [26 cm)].

WRIST WARMERS
Start wrist warmers with the same color motif.

For right wrist warmer cast on with the Thumb Meth-
od and the dpn 42 sts, join to a rnd. Mark rnd change
with a contrasting thread. Cont with Rib Patt; start 1st
rnd with K5. When work measures 6%" [16 cm] from
cast-on, mark center st of 4th K rib. On foll rnd M1k
tbl before and after the marker. Then on every 2nd
rnd 5 times M1k tbl before and after the previously
inc sts = 13 gusset sts. Work all incs in st-st. Work 2
rnds in patt, then bind off the 13 gusset sts. On foll
rnd cast on 1 st across the gusset = 5 K sts on 4th K
rib. Cont with Rib Patt. When work measures about
774" [25 cm] bind off all sts. Work left wrist warmer
as for right wrist warmer.
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Design RO080 - Bonnet et mitaines

Bonnet: Pour un tour de téte d’environ 50 a 52 cm
et 53 a 56 cm.

Mitaines: Environ 17 cm de pourtour [non étiré].

Les indications pour la petite taille du bonnet se
trouvent avant le tiret court, celles pour la grande
taille du bonnet aprés. S’il n’y a qu’une seulle indica-
tion, elle est valable pour les deux tailles.

Fournitures: Regia Alaska Color 8-fadig,

200 g en rose/orange color 08940 [environ 90-110 g
pour le bonnet et environ 70 g pour les mitaines]. Un
jeu d’aiguilles double pointe n° 4 a 5 et une aiguille
circulaire n°® 4 a 5 de 40 cm de long de Milward.

Cotes 5/2:
En tours, alterner 5 m. endroit et 2 m. envers.

Jersey endroit: En tours, tric. toutes les m. a I'endroit

Echantillon:

En jersey endroit, 20 m. et 28 tours = 10 cm x 10 cm.
En cbtes 5/2 [non étirées], 25 m. et 30 tours = 10 cm
x 10 cm. REALISATION du bonnet

Utiliser I'aig. circulaire ou le jeu d’aig., selon le nombre
de m. Monter 98-105 m., fermer le tour et marquer le

début du tour avec un fi | contrastant ou un anneau

Montage croisé
avec un fil double

On execute ce montage avec un fil
simple et un fil double. La longueur du
fil auxiliaire (le fil double) doit corres-
pondre a au moins deux fois la largeur
du bord de montage necessaire.

On passe le fil simple (venant de la
pelote) sur l'index, le fil double de
|'extérieur vers |'intérieur sur le pouce
de la main gauche et on le maintient
légérement avec les autres doigts.

Pour la 1'¢ maille, on passe le fil double
de l'exterieur vers l'intérieur sur le
pouce et on tire une boucle.

Pour la 28 maille, on passe le fil double
de Fintérieur vers extérieur sur le
pouce et on tire une boucle.

Pour la boucle de départ, on reléve le
milieu du fil auxiliaire avec le fil simple.
Pour la 1" maille, on passe le fil double
de I'extérieur vers l'intérieur sur le
pouce, on glisse I'aiguille autour du fil
double extérieur (avant) et on tire une
boucle du fil simple [voir photo A]. On
resserre la maille.

On alterne toujours la 1™ et la 28 maille, C
jusqu'a ce qu'on ait le nombre de mailles
nécessaire. On tricote ensuite un rang

envers sur |'envers du travai. et on conti-

. nue au point de base.
Pour la 28 maille, on passe le fil double

de l'intérieur vers I'extérieur sur le
pouce, on glisse |'aiguille autour du fil
intérieur et on tire une boucle du fil simple
[voir photo B]. On resserre la maille.

Encore un conseil : Utilisez deux aiguilles
si vous faites le montage de fagon serrée,
une seule aiguille si vous travaillez de
maniére plutot lache.

Le montage est terminé.
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marqueur. Tric. 5 cm en co6tes 5/2. Continuer en
jersey endroit. Au 1er tour, répartir 26-27 augmen-
tations [tric. le brin horizontal a I'endroit de maniére
torse] = 124-132 m. Aprés 26 cm depuis le montage,
commencer les diminutions. Au tour suivant, tric.
* 2 m. endroit, 2 m. ensemble a I'endroit, reprendre
30x-32x a * = 93-99 m. Au tour suivant, tric. * 2 m.
endroit, 2 m. ensemble a I'endroit, reprendre 22x-23x
a *, terminer le tour par 1-3 m. endroit = 70-75 m.
Au tour suivant, tric. * 1 m. endroit, 2 m. ensemble a
I'endroit, reprendre 22x-24x a *, terminer le tour par
1-0 m. endroit = 57-50 m. Au tour suivant, tric.* 1 m.
endroit, 2 m. ensemble a I'’endroit, reprendre 14x-15x
a *, terminer le tour par 2 m. endroit = 32-34 m. Tric.
toujours 2 m. ensemble a I'endroit aux 2 tours sui-
vants, en terminant le 2e tour par 0-1 m. endroit =
8-9 m. Couper le fil, le passer a travers les m. res-
tantes, tirer fermement et rentrer le fil. Hauteur du
bonnet = 26 cm.

REALISATION des mitaines

Veiller a commencer les 2 mitaines avec le méme
ton du coloris.

Pour la mitaine droite, monter 42 m. en montage
croisé avec le jeu d’'aig., fermer le tour et marquer le
début du tour avec un fil contrastant ou un anneau
marqueur. Tric. en cdtes 5/2, en commengant le 1er
tour par 5 m. endroit. Aprés 16 cm depuis le mon-
tage, marquer la m. centrale de la 4e cote endroit
pour la base du pouce. Au tour suivant, augmenter
m. endroit [tric. le brin horizontal de maniére torse]
avant et aprés la m. de la base du pouce. Répéter
ces augmentations de part et d’autre des m. de la
base du pouce encore 5x tous les 2 tours = 13 m.
pour la base du pouce. Tric. les augmentations a
I'endroit. Tric. encore 2 tours, puis rabattre les 13 m.
de la base du pouce. Au tour suivant, monter 1 nou-
velle m. audessus des m. rabattues. On a de nou-
veau 5 m. endroit sur la 4e c6te endroit. Continuer en
cotes 5/2. A 25 cm de hauteur totale, rabattre toutes
les m. Tric. la mitaine gauche comme la mitaine
droite.
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Design RO080 - muts en handwarmers

Grootte:

Muts: voor ca. 50-52 cm en 53-56 cm hoofdomvang.
Handwarmers: omvang ca. 17 cm [niet opgerekt ge-
meten]. Bij de muts staan de gegevens voor de ma-
ten staan achter elkaar - van klein naar groot - aan-
gegeven met een streepje ertussen. Staat er maar
één getal, dan geldt dit voor beide maten.

Materiaal: Regia Alaska Color 8-draads, 200 gr.
pink/orange color nr. 08940 [muts: ca. 90-110 gr.
en handwarmers ca. 70 gr.]. Van Milward: 5 korte
breinaalden zonder knop en 1 rondbreinaald, 40 cm
lang, nr. 4-5.

Ribbelmotief: in toeren afwisselend 5 st. re., 2 st.
av. breien.

Tricotsteek: in toeren elke toer re. breien.

Stekenproef: in de tricotsteek: 20 st. en 28 toeren =
10 x 10 cm. In ribbelmotief [niet opgerekt gemeten]:
25 st. en 30 toeren = 10 x 10 cm.

WERKWW ZE, muts

Afhankelij k van het aantal steken in toeren breien
met de rondbreinld. of de nld. zonder knop. 98-105
St. opzetten, de toer sluiten en de toerovergang mer-

ken met een gekleurde draad. Eerst 5 cm in boordpa-
troon breien. Dan in tricotsteek verder werken, hierbij
in de

1e toer, gelij kmatig verdeeld, 26-27 st. meerderen

Kruisopzet
met dubbele draad

De opzet wordt met een enkele en een
dubbele draad gemaakt. De dubbele
draad moet minstens 2x zo lang zijn als
de gewenste breedte van de opzetrand.

De enkele draad (van het bolletje} over
de wijsvinger, de dubbele draad van
buiten naar binnen over de duim van de
linkerhand leggen en met de overige :
vingers lichtjes vasthouden. -

Een beginlus maken. Dan voor de 1e
steek de dubbele draad van buiten
naar binnen over de duim leggen, met
de rechter naald onder de buitenste
dubbele draad doorsteken en de enkele
draad doorhalen (zie foto A). De steek
aantrekken.

Voor de 2e steek de dubbele draad
van binnen naar buiten over de duim
leggen, met de rechier naald onder de
binnenste dubbele draad doorsteken en
de enkele draad doorhalen (zie foto B).
De steek aantrekken.

Voor de 1e steek de dubbele draad van
buiten naar binnen om de duim leggen
en de draad doorhalen.

De 1e en 2e steek steeds afwisselend
breien tot het benodigde stekenaantal is
bereikt. Aansluitend nog 1 terugg. nid.
av. en dan verder in het betreffende
motief breien.

Nog een tip: wanneer u vast opzet,
gebruik dan — zoals afgebeeld — 2 naal-
den; zet u los op, werk dan met een
naald.

Vooor de 2e steek de dubbele draad van

binnen naar buiten om de duim leggen
en de draad doorhalen.

De opzet.
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[= gedraaid re. uit het dwarsdraadje breien] = 124-
132 st. Op 26 cm hoogte beginnen met minderen,
hiervoor in de volgende toer * 2 st. re. breien, 2 st. re.
samenbreien, vanaf * 30x- 32x herhalen = 93-99 st.

In de volgende toer 23-24 st. op dezelfde manier
minderen en de toer met 1-3 st. re. eindigen = 70-75
st. In de volgende toer * 1 st. re. breien, 2 st. re. sa-
menbreien, vanaf * 22x-24x herhalen en de toer met
1-0 st. re. eindigen = 47-50 st. In de volgende toer 15-
16 st. op dezelfde manier minderen en de toer met
2 st. re. eindigen = 32-34 st. In de volgende 2 toeren
steeds 2 st. re. samenbreien en hierbij na de 2e toer
met 0-1 st. re. eindigen = 8-9 st. Dan de draad afknip-
pen, door de 8-9 st. rij gen en deze vast bij elkaar
trekken. De draad afhechten. Totale hoogte: 26 cm.

WERKWIJ ZE, handwarmers

Let erop dat u bij beide handwarmers met hetzelf-
de deel van het kleurrapport begint!

Voor de rechter handwarmer 42 st. verdeeld over
4 nld. zonder knop opzetten met de kruisopzet
[zie onder]. De toer sluiten en de toerovergang met
een gekleurde draad markeren. Nu in boordpatroon
breien en hierbij de 1e toer met 5 st. re. beginnen.
Op 16 cm hoogte voor de duimspie bij de 4e re.
gebreideribbel de middelste st. merken. Inde volgende
toer voor en en de markering telkens 1 st. meerderen
[= gedraaid re. uit het dwarsdraadije breien]. Daarna
in elke 2e toer nog 5x voor en na de eerder gemaakte
meerderingen telkens weer 1 st. meerderen = 13 st.
voor de spie. Alle meerderingen re. breien. Nu nog
2 toeren breien en dan de 13 st. voor de spie afkan-
ten.

In de volgende toer boven de spie 1 nieuwe st. opzet-
ten = weer 5 re. st. voor de 4e ribbel. Daarna in het
ribbelmotief verder breien. Op 25 cm totale hoogte
alle st. afkanten. De linker handwarmer hetzelfde
breien.
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